= I

| Aunxmmf

KEMENTERIAN
PERBERDAYAAN PEREMPUAN DAN PERLINDUNGAN ANAK
REPUBLIK INDONESIA

Dibuat oleh:
1. Dipta Radian Saras Perdana
2. Fattah Amal Iko Rusmana

@ www.kemenpppa.go.id @kemenpppa O @kpp_pa 0 @kppdanpa o kemen pppa



SeLamal pagi dunial!

Hari ini aku akan belajar di rumah,
apa saja yang bisa aku Lakukan yah agar aku bisa

GEMBIRA BELAJAR DI RUMAH?




Aku mulai kegialan hari ini dengan

MANDI PAGI
\\\LAHUKAH KALIAN MANFAAT
// = \\MANDI DI PAGI HARI?
= Badan bersih

= Meningkatkan energi
= Memperbaiki suasana hati

= Meningkatan daya tahan




Jangan Lupa melakukan ibadah sesuai
dengan perinlah agama mu yah




Kemudian aku Lanjulkan dengan

SARAPAN PAGI

KIRA-KIRA APA YA
SEINBANG T MANFAAT DARI SARAPAN?

geEIDGéAESLEBFEtUM - Membantu melindungi

MAKAN tubuh dari penyakit
- Memberi nutrisi yang

dibutuhkan fubuh

= Membuat kita lebih
fokus dalam belajar




ScleLah semua siap, aku bisa

~ BELAJAR DENGAN GEMBIRA

Kamu bisa memulai pelajaran yang diinstruksikan oleh guru
e kamu. Ada wadah pembelajaran digital yang bisa kamu
manfaatkan loh kawan, seperti:

\ 47 Rowmsh Belajur

Goragle oy BEa Office 365

for Education

M | QuipperSchool

uang
3 guru_ SEKOLAHMU @ zenius




SeleLah selesai belajar kamu bisa
mengisi waklu Luang kamu Loh dengan

Menggambar  Saling bercerila dengan
P saudara dan orang lua

Mcnonlon fiLm

\Bermain Musik
Berolahraga
Bermain

Permainan
Tradisional

( /© LEBIH ASYIK JIKA
BERSAMA DAN
DIDAMPINGI
ORANG TUA




~dengan cara

CuciTangan minimal 20 delik
dengan sabun dan air mengalir

- Boleh sambil bernyanyi dengan lagu
kesukaanmu loh kawan agar lebih seru

Jangan suka menyenluh bagian wajah

(Mala, Hidung, MuLul)

Jika fLu, pakaimasker

Untuk mengurangi resiko anggota
keluargamu tertular penyakit







lfuLah saLah salu cara supaya kila

GEMBIRA BELAJAR DI RUMAH

Sementara para ahli sedang mencoba untuk menemukan
vaksin dan obat yang tepat
untuk Covid-19
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